
Wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania poszczególnych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego w Technikum Łączności nr 14 w Krakowie.

W systemie oceniania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca się uwagę głównie na
aktywną postawę wobec kultury fizycznej, co powinno wpłynąć na ukształtowanie nawyków
i potrzeb niezbędnych do utrzymania zdrowia.

Każdy nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów i rodziców o wymaganiach
edukacyjnych (zamieszczone na stronie internetowej szkoły).

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczególności pod
uwagę wkładany wysiłek (aktywność) przez uczniów w wywiązywanie się z obowiązków
wynikających ze specyfiki tych zajęć.

Na ocenę z wychowania fizycznego maja wpływ elementy takie jak: postawa i aktywność
ucznia podczas zajęć, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomości oraz postęp w
usprawnianiu.

Uczeń może być gratyfikowany oceną bardzo dobrą lub celującą za udział w zajęciach
pozalekcyjnych, reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych, udział w zawodych
sportowych innych dysyplin (nie realizowanych w szkole).

Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i
przebranie się przed lekcją wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów, przyrządów i przyborów sportowych

- wykonywanie poleceń nauczyciela

Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na
zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach
wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej
opinii.

Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na
czas określony w tej opinii.

Ocena półroczna i roczna jest ustalana na podstawie ocen cząstkowych wystawionych
regularnie przez nauczyciela. Uczeń jest informowany o uzyskaniu danej oceny na bieżąco.



Ocena celująca

Uczeń:

● spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą (5)

● regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chętnie i z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania

● aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły lub też w innych formach
działalności związanych z kulturą fizyczną

● zawsze posiada właściwy strój sportowy

● swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń

● posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne

● szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z
przeznaczeniem

● wykazuje się bardzo dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością
pomocy przy ich organizacji

Bardzo dobra

Uczeń:

● całkowicie opanował materiał programowy

● ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna
założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

● posiada duże wiadomości z zakresu kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w
praktycznym działaniu

● systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w
osobistym usprawnianiu

● jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą
najmniejszych zastrzeżeń

● posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne

● szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z
przeznaczeniem

● regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chętniei z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania



Dobra

Uczeń:

● w dobrym stopniu opanował materiał programowy

● ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami technicznymi

● posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela

● nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
stałe, dość dobre postępy w tym zakresie

● szanuje i dba o sprzęt sportowy

● posiada właściwy strój sportowy na lekcji

● Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń

Dostateczna

Uczeń:

● w stopniu dostatecznym opanował materiał programowy

● ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami
technicznymi

● wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym

● przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej; jest mało zdyscyplinowany

● często nie posiada stroju sportowego na lekcji

Dopuszczająca

Uczeń:

●w stopniu minimalnym opanował materiał programowy

● ćwiczenia wykonuje niechętnie, z dużymi błędami technicznymi

● nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu

● ma niechętny stosunek do ćwiczeń

● bardzo często nie posiada stroju sportowego na lekcji


